BIENESTAR
FAMILIAR

Programa
o Proyecto:

Sub-Proyecto:
Nombre EAS:
Unidad de Servicio:

ROCESO
PROMOCION Y PREVENCION

FORMATO LISTA DE INTERCAMBIOS

MODALIDAD INSTITUCIONAL

HOGARES INFANTILES
FE Y ALEGRIA COLOMBIA
HI EL HIJO DEL LUCERO

GRUPO ETNICO : Indigena: (étnia __) )
Afro__ Raizal___ Rrom__ Sin pertenencia Etnica __ X__

GRUPO/SUBGRUPO
ALIMENTO ALIMENTO INTERCAMBIO

Tubérculos - Raiz - Platano -
Amasijos - Cereal

Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, varedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo.

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa,
variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton,
maduro, crudo, Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara,
crudo, Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, varedad
cerosa, sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo,
Yuca blanca, sin cascara, cruda, Kiame, sin cascara, crudo,
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin céscara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, varedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Platano harton, maduro,
crudo, Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo,
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Platano hartén, maduro, crudo

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Yuca blanca, sin cascara, cruda,
Rame, sin cascara, crudo, Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Harina de trigo, fortificada, todo prop¢sito, cruda

Maiz amarillo, crudo, Arroz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia,
ida, cruda, Cebada, perlada, cruda, Harina de platano, cruda.

Arroz blanco, pulido, crudo

Maiz amarillo, crudo, Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Maiz amarillo, crudo

"Aroz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia, eniquecida, cruda,
Harina de platano, cruda.

Cereales listos para comer, granola, hecho en casa

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida

Almidén de maiz, crudo

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida, Bienestarina
Mas ® , precocida, en polvo, sabor natural, Harina de platano, cruda.

Fruta

Pera, cruda

TUTUDa, CTUda, Cascara a6 Naranya, cruda, Mango Tommy ATKINS,
crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,

madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,

Curuba, cruda

cruda.

Pera, CTUda, CAascara e Naranja, Cruda, Mango Tommy ATKIS,
crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,
madura, cruda, Sandia, cruda, Pifa, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Cascara de naranja, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Mango Tommy Atkins, crudo, Manzana
comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Mango Tommy Atkins, crudo

Pera, cruda, CUruba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Manzana
comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ruda, Mora de Castilla, cruda.

Manzana comun, cruda

T A, G (T, CASCara G WATAA- CHia N go
Tommy Atkins, crudo, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura,
cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Fresa, madura, cruda

o7, O, CUTUDE, CTUQa, CASCaTa 08 Traranya, Cruaa, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda,
Mora de Castilla, cruda.

Guayaba, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ruda, Mora de Castilla, cruda.

Sandia, cruda

T A, G (T, CASCara G WATAA- CHia N go
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Pifia, cruda

Pera, CTUaa, CUTUDa, CTUda, Cascara 0 Maranya, Cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Papaya, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifta, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano coman, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ina, cruda, Mora de Castila, cruda,

a, cruda

Fera; Cruaa, CUTU0a: CTUGA, UaSCara G8 Taranya, Cruga, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,

Melén, crudo

cruda.
Fera, CruGa, CUTG0a, CTUGa, CasCara G8 Taranya, Cruga, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifta, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,

Lulo, crudo

cruda.

T3, Crioa, CUrUDa, Grda, Cascara 06 Naranya, Gruaa, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Banano comun,
crudo, Tomate de &rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de
Castilla, cruda.

Banano comun, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Meldn, crudo, Lulo, crudo, Tomate
de 4rbol amarillo, crudo, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Tomate de arbol amarillo, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano
comn, crudo, ruda, Mora de Castill, cruda

cruda

TG CrO0a, CUreD TG Caseara o Taranya, Grioa, Miango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comiin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de &rbol amarillo, crudo, Mora de Castilla,
cruda.

Mora de Castilla, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo Banano
comun, crudo, Tomate de arbol amanl\o crudo, cruda,

Lécteo

Queso fresco, semiduro, tipo

Queso fresco, tipo cuajada

Queso fresco, semiblando, semimagro, fipo Cuajada, QUESE resco,
semiduro, semigraso, tipo

Queso fresco, semiduro, o, tipo doble crema
Leche de vaca, entera, liquida, i

Yogurt, bebible, entero, con azticar, Kumis, entero, con azcar.

Yogurt, bebible, entero, con azlicar

Kumis, entero, con azdcar, Leche de vaca, entera, liquida,

Proteina

Res, came magra, cruda

Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res, bofe
0 pulmén, crudo, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo
de gallina, entero, crudo

Cerdo, camne magra, cruda

Res, came magra, cruda, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res,
bofe o pulmén, crudo, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

Res, carne magra, cruda, Cerdo, came magra, cruda, Res, bofe o
pulmén, crudo, Res, corazoén, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo

Res, bofe 0 pulmén, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, camne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo

Res, corazon, crudo

Res, carne magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, corazon, crudo

Res, carne magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Res, corazon, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Huevo de gallina, entero, crudo

Res, carne magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Res, corazon, crudo,
Pollo, corazén, crudo.

Frijol cargamanto rojo, crudo

Lenteja comun, cruda, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Lenteja comun, cruda

Frijol cargamanto rojo, crudo, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Garbanzo, crudo

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja coman, cruda, ArveJa verde,
cruda.

Arveja verde, cruda

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja comun, cruda, Garbanzo,
crudo.

Cereal

Arroz blanco, pulido, crudo

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Arroz blanco, pulido, crudo
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Tubérculo - Raiz - Platano

Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Platano harton, maduro, crudo

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Yuca blanca, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Verdura

|

Zanahoria, sin cascara, cruda

Tomate. Crudo, Arveja verde, cruda

Ahuyama, cocida, sin sal

Zanahoria, sin cascara, cruda, Pimenton rojo, crudo, Brécoli, crudo,
Tomate. Crudo.

Lechuga comin, cruda

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo, Aceiga, hojas, cruda, Pepine
de rellenar, crudo.

Acelga, hojas, cruda,

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Habichuela, cruda

Arveja verde, cruda, Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda

Coliflor, cocido, sin sal, Acelga, hojas, cruda, Brocoli, crudo

Coliflor, cocido, sin sal

Brocoli, crudo, Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda

Brocoli, crudo

‘Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda, Colifior, cocido, sin sal

Arveja verde, cruda

Habichuela, cruda, Zanahoria, sin céscara, cruda

Tomate. Crudo

Pimentdn rojo, crudo, Arveja verde, cruda, Zanahoria, sin cascara,
cruda
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Tubérculos - Raiz - Platano -
Amasijos - Cereal

Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, varedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo.

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa,
variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton,
maduro, crudo, Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara,
crudo, Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, varedad
cerosa, sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo,
Yuca blanca, sin cascara, cruda, Kiame, sin cascara, crudo,
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin céscara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, varedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Platano harton, maduro,
crudo, Yuca blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo,
Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Platano hartén, maduro, crudo

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda, Papa, variedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Yuca blanca, sin cascara, cruda,
Rame, sin cascara, crudo, Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Harina de trigo, fortificada, todo prop¢sito, cruda

Maiz amarillo, crudo, Arroz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia,
ida, cruda, Cebada, perlada, cruda, Harina de platano, cruda.

Arroz blanco, pulido, crudo

Maiz amarillo, crudo, Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Maiz amarillo, crudo

"Aroz blanco, pulido, crudo, Pasta alimenticia, eniquecida, cruda,
Harina de platano, cruda.

Cereales listos para comer, granola, hecho en casa

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida

Almidén de maiz, crudo

Harina de avena, cruda, Avena en hojuelas, precocida, Bienestarina
Mas ® , precocida, en polvo, sabor natural, Harina de platano, cruda.

Fruta

Pera, cruda

TUTUDa, CTUda, Cascara a6 Naranya, cruda, Mango Tommy ATKINS,
crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,

madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,

Curuba, cruda

cruda.

Pera, CTUda, CAascara e Naranja, Cruda, Mango Tommy ATKIS,
crudo, Manzana comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba,
madura, cruda, Sandia, cruda, Pifa, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Cascara de naranja, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Mango Tommy Atkins, crudo, Manzana
comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ina, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Mango Tommy Atkins, crudo

Pera, cruda, CUruba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Manzana
comun, cruda, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ruda, Mora de Castilla, cruda.

Manzana comun, cruda

T A, G (T, CASCara G WATAA- CHia N go
Tommy Atkins, crudo, Fresa, madura, cruda, Guayaba, madura,
cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Fresa, madura, cruda

o7, O, CUTUDE, CTUQa, CASCaTa 08 Traranya, Cruaa, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda,
Mora de Castilla, cruda.

Guayaba, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ruda, Mora de Castilla, cruda.

Sandia, cruda

T A, G (T, CASCara G WATAA- CHia N go
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Pifia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Pifia, cruda

Pera, CTUaa, CUTUDa, CTUda, Cascara 0 Maranya, Cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Papaya, madura, cruda,
Maracuya, cruda, Melon, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de arbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,
cruda.

Papaya, madura, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifta, cruda, Maracuya,
cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano coman, crudo, Tomate de
arbol amarillo, crudo, ina, cruda, Mora de Castila, cruda,

a, cruda

Fera; Cruaa, CUTU0a: CTUGA, UaSCara G8 Taranya, Cruga, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,

Melén, crudo

cruda.
Fera, CruGa, CUTG0a, CTUGa, CasCara G8 Taranya, Cruga, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifta, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Lulo, crudo, Banano comun, crudo,
Tomate de rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de Castilla,

Lulo, crudo

cruda.

T3, Crioa, CUrUDa, Grda, Cascara 06 Naranya, Gruaa, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Banano comun,
crudo, Tomate de &rbol amarillo, crudo, Mandarina, cruda, Mora de
Castilla, cruda.

Banano comun, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Meldn, crudo, Lulo, crudo, Tomate
de 4rbol amarillo, crudo, cruda, Mora de Castilla, cruda.

Tomate de arbol amarillo, crudo

Pera, cruda, Curuba, cruda, Cascara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano
comn, crudo, ruda, Mora de Castill, cruda

cruda

TG CrO0a, CUreD TG Caseara o Taranya, Grioa, Miango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comiin, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo, Banano
comun, crudo, Tomate de &rbol amarillo, crudo, Mora de Castilla,
cruda.

Mora de Castilla, cruda

Pera, cruda, Curuba, cruda, Céscara de naranja, cruda, Mango
Tommy Atkins, crudo, Manzana comn, cruda, Fresa, madura, cruda,
Guayaba, madura, cruda, Sandia, cruda, Pifia, cruda, Papaya,
madura, cruda, Maracuya, cruda, Melén, crudo, Lulo, crudo Banano
comun, crudo, Tomate de arbol amanl\o crudo, cruda,

Lécteo

Queso fresco, semiduro, tipo

Queso fresco, tipo cuajada

Queso fresco, semiblando, semimagro, fipo Cuajada, QUESE resco,
semiduro, semigraso, tipo

Queso fresco, semiduro, o, tipo doble crema
Leche de vaca, entera, liquida, i

Yogurt, bebible, entero, con azticar, Kumis, entero, con azcar.

Yogurt, bebible, entero, con azlicar

Kumis, entero, con azdcar, Leche de vaca, entera, liquida,

Proteina

Res, came magra, cruda

Cerdo, came magra, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res, bofe
0 pulmén, crudo, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo
de gallina, entero, crudo

Cerdo, camne magra, cruda

Res, came magra, cruda, cruda, Pollo, pechuga con piel, cruda, Res,
bofe o pulmén, crudo, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, pechuga con piel, cruda

Res, carne magra, cruda, Cerdo, came magra, cruda, Res, bofe o
pulmén, crudo, Res, corazoén, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo

Res, bofe 0 pulmén, crudo

Res, came magra, cruda, Cerdo, camne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, corazén, crudo, Pollo, corazén, crudo, Huevo de
gallina, entero, crudo

Res, corazon, crudo

Res, carne magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Pollo, corazén, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Pollo, corazon, crudo

Res, carne magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Res, corazon, crudo,
Huevo de gallina, entero, crudo

Huevo de gallina, entero, crudo

Res, carne magra, cruda, Cerdo, carne magra, cruda, Pollo, pechuga
con piel, cruda, Res, bofe o pulmon, crudo, Res, corazon, crudo,
Pollo, corazén, crudo.

Frijol cargamanto rojo, crudo

Lenteja comun, cruda, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Lenteja comun, cruda

Frijol cargamanto rojo, crudo, Garbanzo, crudo, Arveja verde, cruda.

Garbanzo, crudo

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja coman, cruda, ArveJa verde,
cruda.

Arveja verde, cruda

Frijol cargamanto rojo, crudo, Lenteja comun, cruda, Garbanzo,
crudo.

Cereal

Arroz blanco, pulido, crudo

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Pasta alimenticia, enriquecida, cruda

Arroz blanco, pulido, crudo
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Tubérculo - Raiz - Platano

Arracacha amarilla, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad harinosa, pastusa, con céscara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Platano harton, maduro, crudo

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Yuca blanca, sin cascara, cruda

Papa, vanedad hannosa, pasiusa, Sin cascara, oruda, Papa, vanedad
harinosa, pastusa, con cascara, cruda, Papa, variedad cerosa,
sabanera, sin cascara, cruda, Platano harton, maduro, crudo, Yuca
blanca, sin cascara, cruda, Name, sin cascara, crudo, Arracacha
amarilla, sin cascara, cruda

Verdura

|

Zanahoria, sin cascara, cruda

Tomate. Crudo, Arveja verde, cruda

Ahuyama, cocida, sin sal

Zanahoria, sin cascara, cruda, Pimenton rojo, crudo, Brécoli, crudo,
Tomate. Crudo.

Lechuga comin, cruda

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo, Aceiga, hojas, cruda, Pepine
de rellenar, crudo.

Acelga, hojas, cruda,

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda, Repollo blanco, crudo

Habichuela, cruda

Arveja verde, cruda, Pepino de rellenar, crudo

Espinaca, cruda

Coliflor, cocido, sin sal, Acelga, hojas, cruda, Brocoli, crudo

Coliflor, cocido, sin sal

Brocoli, crudo, Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda

Brocoli, crudo

‘Acelga, hojas, cruda, Espinaca, cruda, Colifior, cocido, sin sal

Arveja verde, cruda

Habichuela, cruda, Zanahoria, sin céscara, cruda

Tomate. Crudo

Pimentdn rojo, crudo, Arveja verde, cruda, Zanahoria, sin cascara,
cruda

EDWARD ARIAS APONTE

Nutricionista Dietista EAS
T.P. MND 03277

Diana Carolina Ariza Romero

Nutricionista Dietista ICBF
T.P. MND 01400

iAntes de imprimir este dJocumento. .. piense en

Fecha de aprobacién:

el medio ambiente!

lquier copi

NO CONTROLADA.

F3.G36.PP

Version 1

Pagina 4 de 4

17/03/2025

Clasificacién de la Informacion
Pablica



